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Консультация для педагогов на тему:

«Гиперактивный ребенок: как с ним работать»

      Высокая активность ребенка, его любознательность, подвижность вызывают умиление у окружающих и родителей. Однако, когда ответы взрослых на многочисленные вопросы такого ребенка остаются им недослушанными, а постоянная беготня, хватание окружающих предметов не соизмеряются с требованиями взрослых и условиями окружающей обстановки, возникает чувство беспокойства.

    «Да, трудный, неуправляемый ребенок, прямо хулиган», - делают выводы родители и воспитатели. Никакая другая детская трудность не вызывает так много нареканий и жалоб, как эта весьма распространенная в дошкольном возрасте. 
Это гипердинамический синдром или, как обычно трактуют педагоги и психологи, гиперактивность с дефицитом внимания. 
    В основе гиперактивности лежат микроорганические поражения головного мозга, в результате осложнений беременности и родов, истощающие заболевания раннего возраста (тяжелый диатез, диспепсия), физические и психические травмы. В частности, к перинатальным, т.е., внутриутробным факторам относятся:

· токсикозы и угроза прерывания беременности;

· недоношенность, задержка внутриутробного развития;

· родовая травма (акушерская)

· воздействие на плод инфекционных факторов: вирусов, бактерий;

· токсическое воздействие на плод, в том числе курение матери;

· внутриутробная гипоксия плода;

· резус – конфликт;

    К постнатальным факторам, т.е., послеродовым относятся:

· искусственное вскармливание, алиментарные дефициты (витаминов, минеральных веществ);

· нарушения функции щитовидной железы;

· токсические факторы;

· эмоциональные сложности в отношениях между родителями, воспитание и проживание во внесемейных условиях.
Основные признаки гипердинамического синдрома – отвлекаемость внимания и двигательная расторможенность. 
Гипердинамический ребенок импульсивен, и никто не рискнет предсказать, что он сделает в следующий миг. Не знает этого и он сам. Действует он, не задумываясь о последствиях, хотя плохого не замышляет и сам искренне огорчается из – за происшествия, виновником которого становится. 
Он легко переносит наказания, не помнит обиды, не держит зла, поминутно ссорится со сверстниками и тут же мирится. Это самый шумный ребенок в детском коллективе.

   Самая большая проблема гиперактивного ребенка – его отвлекаемость. Заинтересовавшись чем – то, он забывает о предыдущем и ни одно дело не доводит до конца. Он любопытен, но не любознателен.

    Пик проявлений гипердинамического синдрома – 6 – 7 лет. В благоприятных случаях к 14 – 15 годам его острота сглаживается, а первые его проявления можно заметить уже в младенчестве.

    Академик РАМН В.И Покровский отметил, что дети, страдающие СДВГ и не получавшие своевременного лечения:

· бросают школу – 32 – 40%;

· заканчивают вузы – только 5 – 10%;

· имеют мало друзей или совсем не имеют – 50 – 70%;

· плохо справляются с работой – 70 – 80%;

· втягиваются в антисоциальную деятельность – 40 - 50%;

· беременеют в подростковом возрасте – 40%;

· страдают депрессией и расстройствами личности – 20 – 30%, во взрослом состоянии – 18 – 25%; также часто получают травмы, попадают под машины, тонут и, будучи взрослыми, - превышают скорость и попадают в аварии.

           Отвлекаемость внимания и двигательную расторможенность ребенка необходимо настойчиво и последовательно преодолевать с самых первых лет его жизни. Необходимо четко  разграничить целенаправленную активность и бесцельную подвижность. Нельзя сдерживать физическую подвижность такого ребенка, это противопоказано состоянию его нервной системы. Но его двигательную активность надо направлять и организовывать: если он бежит куда – то, то пусть это будет выполнением какого – то поручения. Хорошую помощь могут оказать подвижные игры с правилами, спортивные занятия. Самое главное – подчинить его действия цели и приучить достигать ее.

      В старшем дошкольном возрасте гипердинамичного ребенка начинают приучать к усидчивости. Когда он набегается и устанет, ему можно предложить заняться лепкой, рисованием, конструированием, причем нужно обязательно постараться сделать так, чтобы интерес к такому занятию побуждал ребенка довести начатое дело до конца. 
На первых порах требуется настойчивость взрослых, которые порой буквально физически удерживают ребенка за столом, помогая ему закончить постройку или рисунок. Постепенно усидчивость станет для него привычной и, поступив в школу, он сможет усидеть за партой весь урок.

      Если коррекционная работа с гиперактивным ребенком проводится настойчиво и последовательно с первых лет его жизни, то можно ожидать, что к 6 – 7 годам проявления синдрома будут преодолены. В противном случае, поступив в школу, гиперактивный ребенок столкнется с еще более серьезными трудностями.

Рекомендации  педагогам по работе с гиперактивными детьми.
1. Хорошее поведение и успехи на занятиях вознаграждайте. Не жалейте устно похвалить ребенка, если он успешно справился даже с небольшим заданием.

2. Расписание занятий должно быть постоянным, т.к. дети с синдромом часто забывают его.

3. Работа с гиперактивными детьми должна строиться индивидуально.  Оптимальное место для такого ребенка – в центре группы. Он всегда должен находиться перед глазами воспитателя. Ему должна быть  предоставлена возможность быстро обращаться  к воспитателю в случае затруднений.

4. Направляйте  лишнюю энергию  гиперактивных детей в полезное русло – во время занятий  попросите собрать  альбомы, игры и т.д.

5. Избегайте монотонной деятельности. Рекомендуется частая смена заданий.

6. Изменяйте режим занятия – устраивайте минутки активного отдыха  с легкими физическими упражнениями и релаксацией.                       Обучайте необходимым социальным нормам и навыкам общения.

7. Направляйте вспышки гнева ребенка на определенные предметы: боксерская груша, «подушка гнева» и т.п.

8. Не «замечайте» мелкие шалости, сдерживайте раздражительность и не кричите на ребенка, так как от шума возбуждение усиливается.

9. При необходимости применяйте позитивный физический контакт: возьмите ребенка за руку, погладьте по голове, прижмите к себе.

10. В середине занятия дайте возможность подвигаться: попросите что-нибудь поднять, принести и т.п.

11. Хвалите за каждое проявление сдержанности, самоконтроля, открыто проявляйте свой восторг, если он довел какое-то дело до конца.

